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Schulpsychologie - Hilfe und Beratung in schwierigen Situationen

LR Teschl-Hofmeister: Rat und Hilfe auch in der Weihnachtszeit
wichtig und notwendig

Die Schulpsychologie NÖ, die in der Bildungsdirektion für Niederösterreich
beheimatet ist, ist eine kostenlose Beratungseinrichtung, die Schülerinnen und
Schülern, Erziehungsberechtigten sowie Pädagoginnen und Pädagogen bei
schulrelevanten psychologischen Fragestellungen mit Rat und Tat zur Seite steht.
„Gerade in der Zeit vor Weihnachten und in den Weihnachtsferien stehen Schüler
und Jugendliche oftmals vor besonderen psychischen Belastungen oder geraten in
emotionale Ausnahmesituationen. In diesem Fall ist die Schulpsychologie
kompetente Anlaufstelle und unterstützt und berät die Jugendlichen“ erklärt
Bildungs-Landesrätin Christiane Teschl-Hofmeister.

Das Team der Schulpsychologie NÖ besteht aus 37 universitär ausgebildeten
Psychologinnen und Psychologen unter der Leitung von Beate Wais, die in 14
Beratungsstellen in ganz Niederösterreich tätig sind und das ganze Jahr über zu
Themen wie Lernschwierigkeiten (Leistungsmängel, Konzentrationsschwächen,
Lernbehinderung, Teilleistungsschwächen, Lese/Rechtschreibschwäche,
Dyskalkulie, etc.), Schul- und Bildungsberatung (Einschulungsfragen, Integration
und Allgemeine Sonderschule, Überspringen von Schulstufen, Hochbegabung,
Bildungswegentscheidungen, Schulabbruch), Konflikten (Beziehungsprobleme,
Konflikte im sozialen Miteinander, Mobbing etc.), Prüfungs- und Schulangst,
Verhaltensauffälligkeiten, emotionalen Belastungen und persönlichen Krisen
helfen können. „Schulpsychologinnen und Schulpsychologen verfügen über die
Fachexpertise für schulpsychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung. Sie
sind ein ganz wesentlicher und wichtiger Bestandteil in unserem Bildungssystem.
Wir wissen auch, dass sie immer mehr gefragt und gebraucht werden“, ist
Bildungsdirektor Karl Fritthum überzeugt.

Die Beratung erfolgt sachkundig, kostenlos und vertraulich. Es gibt zwei
Möglichkeiten der Kontaktaufnahme: durch telefonische Anmeldung in der
Beratungsstelle oder durch Vermittlung der Schule. „Wenn Jugendliche Hilfe und
Beratung benötigen - sei es in schulischen Fragen oder weil eine emotionale
Ausnahmesituation aufgetreten ist, dann sind die Expertinnen und Experten der in
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der Bildungsdirektion angesiedelten Schulpsychologie die kompetenten
Ansprechpartner“, so Landesrätin Christiane Teschl-Hofmeister.

Weitere Informationen: Büro LR Teschl-Hofmeister, Pressesprecher Mag. (FH)
Dieter Kraus, Telefon 02742/9005-12655, E-Mail: dieter.kraus@noel.gv.at.

Bildungs-Landesrätin Christiane Teschl-
Hofmeister, Leiterin der Schulpsychologie Beate
Wais und Bildungsdirektor Karl Fritthum
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